
Alamin ang iba’t ibang
impormasyon tungkol sa
mga pang-komunidad na

tulong sa pagkain! Inyong i-
scan ang QR code: 

Narito kami
upang tumulong! 

5. Bow Valley Food Bank

6. Family & Community Support Services

Emergency Supports
Mga libreng pakete ng pagkain tuwing Martes at
Huwebes. 

Iba’t ibang uri ng tulong pangkain para
sa mga nangangailangan. 

Community Food Services
1. Canmore Food Recovery Barn

Magdonate ng ayon sa kakayahan tuwing
Martes at Huwebes. 

4. Canmore Food & Friends

Abot-kayang pagkain lingo-lingo ide-deliver
para sa mga walang kakayahan na maghanda o
luto ng kanilang sariling pagkain. 

3. Canmore Young Adult Network Pasta Night
Abot-kayang hapunan para sa mga kabataan. 

2. Meals on Wheels 

Hapunan tuwing Lunes ng gabi. 

Pangkomunidad na organic garden. 

Farmer’s Market tuwing Huwebes sa
buwan ng Mayo hanggang Oktubre. 

Market Boxes
8. Canmore Good Food Box

Isang kahon ng mga sariwang pagkain sa abot-
kayang halaga. 

7. Canmore Mountain Market

Food Markets

Growing Spaces
10. Canmore Community Gardening Society

9. Rusticana Market Box
Isang kahon ng iba’t-ibang mga
pagkain mula sa mga lokal na farmers
at producers. Maari mong piliin ang 
ilalaman sa kahon ayon sa iyong
kagustuhan. 
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Naghahanap ba kayo ng sariwa at murang mga pagkain sa Canmore?

Kailangan nyo ba ng
tulong pangkain? 

www.bvfa.ca
info@bvfa.ca

Kontakin kami sa:


