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BOW VALLEY FOOD ALLIANCE 
(बो वलैी फूड एलायंस) 

हम कौन ह7 

Bow Valley Food Alliance (BVFA - बो वलैी फूड एलायंस) उन जोश से भरपरू नाग/रक1 
और पेशेवर 4यि7य1 का एक 9े:ीय संगठन ह ैजो खाA संBभुता को संबोिधत करने के िलए 

समिपIत ह।ै BVFA महाOीपीय िवभाजन से Bow River गिलयारे के तलहटी 9े: तक (िजसमY Lake 
Louise, ID9, Banff, Canmore, Exshaw, Bighorn कZ िज़ला नगरपािलका से लेकर 

Morley तक तथा Stoney Nakoda Nations शािमल ह]) समि_वत तरीके से स`ता, `व`थ 
और ताजा भोजन पहb ंचाने से संबंिधत मुd1 को संबोिधत करता ह।ै 

Banff नगरपािलका Oारा समथIन से, 2013 मY इस (BVFA) पर चचाI शुi हb ई। िफर 2016 मY एक 

अिधक औपचा/रक कायI योजना समहू ने आकार िलया। 2020 तक, BVFA इस अनठूी घाटी और 
समुदाय1 कZ िविवध आवpयकताओ ंकZ बेहतर सेवा करने के िलए एक `वतं: गरै-लाभकारी सं`था 
बन गई। 

BVFA छोटे और बढ़ रहे `थानीय खाA उuपादक1, पशु पालक1 और खाA Bसं`कारक1 का 

समथIन करता ह।ै BVFA खाA Bणाली के सभी `तर1 पर समान, सतत Bथाओ ंको Bोuसािहत 
करता ह।ै ऐसा करने पर, हम भोजन के िलए समुदाय के संयोजन को मजबतू करY गे और एक 
संप_न, `व`थ, पयाIवरण सहयोगी और सामािजक iप से कायIरत समुदाय Bाx करY गे। 

हमारा ल9य 



हम ऐसी `थानीय खाA Bणािलयां बनाने के िलए Bितबy ह] जो `वा`zयBद, सामािजक-
_यायोिचत, सहयोगी, िविवध और सुलभ ह]। ये खाA Bणािलयाँ जीवंत और उuसाहपणूI 9े:ीय 
अथI4यव`थाओ,ं पzृवी और पयाIवरण के Bित आदर-भावना, आपसी सामंज`य, अंतर-पीढ़ीगत }ान, 
Bणाली नवीनीकरण और िश9ा पर आधा/रत ह]। 

हम :या करत ेह7 

1. लोग> को जोड़ना – इसमY बातचीत को सुिवधाजनक बनाना और मजबतू करना, समुदाय कZ 
जiरत1 और िवषमताओ ंकZ पहचान करना और उनसे िनपटने के िलए उÇरदायी और Bासंिगक 
उपÉम करना; लोग1 को एक साथ लाना, जो कुछ मौजदू ह ैउसी से शुi करना शािमल ह।ै 

2. समिBवत Cयास - इसमY हमारे संसाधन1 का सवáÇम उपयोग करना, साझे िवÇपोषण और 
`वयंसेवी अवसर1 तक पहb ँच बनाना शािमल ह।ै 

3. पEरवतFन कG िहमायत करना - इसमY नीितय1 को बदलने और यथाि`थित को चुनौती देने के 

िलए एक `वर से बोलना अथाIत् यह िवãास िक Bow Valley मY स`ते, `व`थ भोजन तक पहb ंच 
हमेशा प/रसीिमत रहेगी। 

4. िशिJत करना - इसमY सामुदाियक खाA सुर9ा मY सामçी िवशेष}1 के iप मY कायI करके 
4यापक समुदाय मY जागiकता और }ान बढ़ाना शािमल ह।ै 

5. Cरेणादायक सिMयता - इसमY उदाहरण के िलए अçणी, िवकास कZ गितशीलता को बढ़ाना 
और सामुदाियक नेतuृव-कताIओ ंको सश7 बनाना, एक Bितकृित तं: बनाना शािमल ह।ै 



BOW VALLEY FOOD SUPPORTS 
बो वलैी खा9 संसाधन 

 
Bow Valley Food Alliance संगठन' और लोग' के एक अ0ुत नेटवक5  के साथ काम 

करता ह ैजो घाटी म> खा@ सहायता सेवाएं Bदान करते हD। ये संसाधन Bow Valley के सभी 

समुदाय' के सदPय' के िलए हD। हम यह सुिनिRत करना चाहते हD िक चाहे आपकV पWरिPथित 

जसैी भी हो, सभी का Yयान रखा जाए। हम इस बात को समझते हD िक इन भोजन संसाधन' 

तक पह] ँचने म> आपको असहजता महससू हो सकती ह,ै लेिकन हमारी आशा ह ैिक हम इस 

अवधारणा को कलंिकत होने से बचा सकते हD bय'िक हम सभी घाटी म> ताज़े, PवPथ और 

सPते भोजन को Bाd करने के योeय हD! 

यिद आपको ताgकािलक सहायता कV आवhयकता ह ैतो आप िनiनिलिखत से संपक5  कर 

सकते हD: 

• Canmore: िकसी आपातकालीन खा@ संसाधन टोकरी Bाd करने के िलए 

fcssadmin@canmore.ca या 403-609-3743 पर संपक5  कर> । 

• Banff संसाधन: इसके िलए help@banff.ca या 403-762-1251 पर संपक5  कर> । 

• Lake Louise:  इ"ह$ info@improvementdistrict9.ca पर संपक5  कर> । 
• Bighorn कV िज़ला नगरपािलका के आिधकाWरक lेm:  इnह> 403-673-3611 पर 

संपक5  कर> । 

समुदाियक और सामािजक संसाधन हेतु जानकारी Bाd करने के िलए 211  पर संपक5  करने 

कV सुिवधा 24/7 उपलuध ह।ै 

 

Banff Food Bank   
यह  Banff Park Church (455 Cougar Street) म& दोपहर 12 बजे से 1 बजे तक 
मंगलवार के िदन आपातकालीन खा= संसाधन टोक@रयां (फूड हFैपसG) Hदान करता ह।ै 

COVID-19 के कारण, नई नीित MाहकN को हर महीने के बजाय हर हOते हFैपसG का 
उपयोग करने कQ अनुमित देती ह।ै 

 

 

Banff Food Rescue 
खाने को बबाGद होने से बचाकर खाने को अUछा रखते हW। यह 215 Banff Avenue 
(Lower level-Sundance Mall) म& िXथत ह।ै यह सोमवार, बुधवार और शु\वार को 
शाम 6 बजे से 7 बजे तक खुला रहता ह।ै यहाँ से `यिa फलN और सिbजयN के पवूG-

िनिमGत थलेै लेकर जा सकते हW। सुझाई गई दान रािश $ 5.00 ह।ै 



रािश को इंटरनटै के fारा (ई-gांसफर) banff.food.rescue@gmail.com पर 

Xवीकार िकया जा रहा ह।ै इनका फेसबुक पेज Banff Food Rescue ह।ै वेबसाइट का 

िलंक http://signup.com/go/47XmSw  ह।ै www.banfffoodrescue.ca  
वेबसाइट िलंक का उपयोग करके Xवयंसेवी अवसरN का लाभ उठाएँ। 

 

 

 
 
 
Banff Park Church Community Lunch To Go  
यह Banff Park Church (455 Cougar Street) म& हर मंगलवार दोपहर 12 बजे से 
1 बजे तक पाव रोटी (गुkा-रिहत और शाकाहारी िवकlप उपलbध) के साथ घर कQ बनी 
िमचG Hदान करता ह।ै इसे बस दुबारा गरम कर&  और परोस&। वेबसाइट का पता: 

https://banffparkchurch.com/community/ 
 

 

Bow Valley Food Bank (BVFB) 
यह आपातकालीन खा= संसाधन टोक@रयां (भोजन हFैपसG) Hदान करता ह।ै सोमवार 
या बुधवार को 403.678.9488 पर संपकG  करके खा= संसाधन टोक@रयां Hाu करने के 
िलए बात कर& । उसे वहाँ से Hाu करने के िदन मंगलवार और गुvवार हW िजसे आप दोपहर 
12 बजे से 1 बजे तक और शाम को 6 बजे से 7 बजे तक Mहण कर सकते  हW। यिद आप 
एक दोXत या पड़ोसी के fारा उस हWपर को मंगवाना चाहते हW, तो इसके िलए BVFB को 
संपकG  करने पर उनका नाम बता द&। 

 

 

Bow Valley Good Food Box  
यह एक समुदाय-आधा@रत कायG\म जो $ 30 म& एक क& yीय िवतरण Xथान पर मािसक 

zप से िवत@रत िकए गए 20-25 lbs  ताजे फल और सिbजयN को Hदान करता ह ै

(इसके िलए कम आय या COVID-19 से Hभािवत `यिa / प@रवार $ 25 का भुगतान 

कर सकते हW)। यिद $ 25 का ऑडGर करने म& बाधा हो, तो िवकlपN पर चचाG करने के 

िलए 403.675.3000 पर संपकG  कर& । Lake Louise, Banff, Canmore, MD of 
Bighorn and Kananaskis म& यह खा= पदाथG पहÇ ँचाने कQ सुिवधा उपलbध ह।ै इस 
सुिवधा के िलए िनFन वेबसाइट पर देख&: 

http://bowvalleypcn.ca/Features/Pages/Good-Food-Box-Article.aspx 
फेसबुक Mुप: https://www.facebook.com/groups/576418086522202 
 

 

 

Canmore Filipino Canadian Society 
यह Bow Valley म& िफिलिपनो-कैनेडीयन प@रवारN को सांXकृितक zप से उिचत 

भोजन Hदान करता ह।ै इसके िलए Arlene को 

canmorefilipinocanadiansociety@gmail.com पर या फेसबुक Mुप: 

https://www.facebook.com/groups/CanmoreFilipinoCanadianSociety 
पर संपकG  कर& । 



 

 

 

Canmore Food Recovery Barn  
एक िविशÑ खा= बWक कQ तुलनाÖमक vप म& पयाGवरणीय सुरÜा हेतु 
िवचारधारा पर क& िyत, CFRB िकराने कQ दुकानN और अäय खा= 
िवतरण कQ दुकानN से खा= पदाथã को Hाu करता ह।ै भोजन लेकर 
जाने कQ सुिवधा हर मंगलवार और गुvवार को शाम 5: 30 बजे से 6 बजे 

तक Canmore म& Valley Lutheran Church (1205 1 Ave) म& 
उपलbध ह।ै वतGमान म& कायG\म एक खा= थलैा लेकर जाने  का 
कायG\म कर रहा ह ैऔर उसे Hाu करने के िलए 

https://www.signupgenius.com/go/5080f44afad22a2f85-
food 
पर अिMम संपकG  करने कQ आवçयकता ह।ै सुझाई गई दान रािश $ 5.00 
ह।ै अिधक जानकारी के िलए 

https://canmorefoodrecoverybarn.weebly.com/our-
mission.html परदेख&। 
 

 

 
Filipino-Canadian Community Association in the Rockies 
(FORM) 
यह प@रवारN को सांXकृितक zप से उिचत िनशुlक भोजन Hदान करता ह ैिजसम& बड़े 
प@रवारN, एकल माता-िपता, वह `यिa तथा प@रवार जो एकांतवास म& रह रहे हW और वह 
`यिa जो सरकारी सहायता का इंतज़ार कर रहे हW – उन सभी को इसके तहत पहल दी 

जाती ह।ै कृपया खा= संसाधन टोकरी Hाu करने के िलए 403-497-4483 या 

Scorpion62jun@yahoo.com.ph  पर संपकG  कर& । 

 

 

 
Canmore Food and Friends Night  
St. Michael Anglican Church (709 7 Street, Canmore) म& HÖयेक सोमवार 
को शाम 5 बजे से 7 बजे तक दान vप म& िदया गया भोजन हफ़तावार िमलता ह।ै यिद 
संभव हो तो हम आपको भोजन लेकर जाने के िलए अपने खुद के बरतन लाने के िलए 
HोÖसािहत करते हW । खाना पहÇ ँचाने के िवकlपN के िलए 

foodandfriends@gmail.com पर संपकG  कर& । 

 

 

Meals on Wheels  
Meals on Wheels गमG, पौिÑक और िकफायती भोजन व@रí लोगN, िवकलांग 
लोगN या चिलìणुता म& पणूG समथGता म& आयोîय और जो Xवयं के िलए भोजन तयैार करने 
म& असमथG हW, उनको भोजन Hदान करता ह ै। दोपहर म& सuाह के िदनN म& 6 डालर Hित 
भोजन कQ लागत पर भोजन िदया जाता ह।ै कृपया अäय जानकारी तथा सहायता Hाu 

करने के िलए पर 403.678.7136 संपकG  कर&  या lu.douce@canmore.ca पर ईमेल 

कर& । यिद सामïयG Meals on Wheels तक पहÇ ँचने म& बाñय ह,ै तो िवकlपN पर चचाG 
करने के िलए FCSS के कायाGलय से संपकG  कर& । 
 



 
Banff Food & Friends (New!)  
यह कायG\म 14 िदसंबर, 2020 से शुz हो रहा ह,ै Banff Food and Friends हर 

सोमवार St. George-in-the-Pines (100 Beaver Street, Banff) म& ज़vरतमंदN 
के िलए दान के vप म& िदए गए साuािहक भोजन कQ पेशकश कर& गे। इस बारे म& अिधक 
िववरण जlद ही आ रहा ह।ै 

 

 

 
What’s For Dinner (वतGमान म& कुछ समय के िलए Xथिगत िकया गया कायG\म) 
इसके अंतगGत XवाXïयHद और सXते भोजन हFैपसG हर हफ़ते िवत@रत िकए जाते हW। 
इसम& $ 30 कQ 4 लोगN को िखलाने के िलए 3 रािô भोज तयैार करने के िलए उपयोगी 

सामMी और `यंजन कQ माôा शािमल ह,ै  (कम आय या COVID-19 Hभािवत 
`यिaयN / प@रवार इसके िलए $ 25 का भुगतान कर सकते हW) 

 

YWCA  
YWCA Banff Bow Valley के उन िनवािसयN को भोजन सहायता Hदान करता ह ै
जो घरेल ूिहंसा / यौन िहंसा और बे-घरN के िलए दी जाने वाली सेवाओ ंका Hयोग कर रहे 
हW, इन सेवाओ ंम& िनFन सेवाएँ शािमल हW: 
• फूड हFैपसG 
• िकराने के सामान के िलए उपहार काडG  
• अäय बुिनयादी जzरत& 

 
 

 

 

 

 

 


