
ПРОДОВОЛЬЧА ПІДТРИМКА У ДОЛИНІ БОУ
Продовольчий альянс у долині Боу (The Bow Valley Food Alliance) співпрацює з 
чудовою мережею організацій і людей, які пропонують послуги харчової підтримки 
по всій долині. Ці ресурси призначені для всіх членів громади у долині Боу. Ми 
бажаємо подбати про всіх, незалежно від ваших обставин. Ми розуміємо, що ви 
можете відчувати себе незручно щодо користування цією продовольчою підтримкою, 
але сподіваємося, що зможемо допомогти позбутися такого ставлення до цих послуг, 
тому що ми всі заслуговуємо на можливість отримувати свіжу, здорову та доступну 
їжу в нашій долині!

Якщо у вас є термінова потреба, ви можете звернутися за допомогою наступними 
способами:

Коробки з доброю їжею у долині Боу | (Bow Valley Good Food Box)
Ініціатива Bow Valley Good Food Box — це спосіб для місцевих мешканців 
отримати доступні фрукти і овочі. Місця отримання: міста Кенмор, Банф, 
Ексшоу, Кананаскіс і Лейк-Луїз. Кожна коробка коштує 30 доларів, також 
доступний субсидований варіант за 25 доларів. Якщо для вас і ця вартість 
дуже висока, надішліть електронного листа, щоб обговорити варіанти. Адреса 
електронної пошти: goodfoodbox@bowvalleypcn.ca Сайт: https://bowvalleypcn.ca/good-
food-box/ Група у Facebook: https://www.facebook.com/groups/576418086522202 

Гірська іжа на вогні | (Mountain Fire Foods)
Організація Mountain Fire Foods співпрацює з харчовим банком у долині 
Боу, щоб забезпечити безкоштовне щотижневе харчування для потребуючих. 
Доступно для мешканців Кенмора, Ексшоу, Дед-Менс-Флетс та Міні-Тні. Щоб 
отримати їжу, надішліть електронною поштою своє ім’я, адресу та необхідну 
кількість страв fire@mountainfirefoods.ca з темою Community Meals.
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Кенмор: fcssadmin@canmore.ca або 
зателефонуйте на номер 403-609-3743, 
щоб отримати екстрений набір харчових 
продуктів.

Банф: help@banff.ca або 403-762-1251

Лейк-Луїз: info@improvementdistrict9.ca 

Муніципальний район Біґгорн: 403-673-
3611

Телефонний номер 211 для цілодобового доступу до інформації щодо підтримки 
спільноти та соціальної підтримки. Номер 211 в Альберті – це безкоштовна лінія 
довіри, яка працює більш ніж 150 мовами.

Bow Valley Ресурси
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Асоціація молодих жінок-християнок (Banff YWCA)
Надає різноманітну продовольчу підтримку та програми для членів громади 
Банфа в готелі YWCA Banff (102 Spray Avenue, Банф). Надаються набори 
харчових продуктів та подарункові картки для продуктових магазинів. 
Сайт: https://ywcabanff.ca/ Сторінка Facebook: https://www.facebook.com/
YWCABanff 

Обід для спілкування  (Community Table Lunch)
Щовівторка з 12:00 до 13:00 приходьте на зустріч із сусідами, дізнайтеся 
про місцеві ресурси та знайомтеся с мешканцями громади. Насолоджуйтеся 
домашнім супом, салатом, часниковими тостами, чаєм або кавою в Catharine 
Robb Whyte Building над бібліотекою за адресою 101 Bear Street, місто 
Банф.  Рекомендоване пожертвування: 3 дол.

Філіппінсько-канадська громадська асоціація в Скелястих горах 
(Filipino Organization in the Rocky Mountains)
Надаються набори харчових продуктів з урахуванням культурних 
особливостей, пріоритет надається багатодітним сім’ям, батькам-одинакам, 
окремим особам і сім’ям, які знаходяться в ізоляції, а також тим, хто 
чекає на державну підтримку. Будь ласка, напишіть електронною поштою 
або зателефонуйте на номер 403-497-4483, щоб отримати набір харчових 
продуктів. Електронна пошта: scorpion62jun@yahoo.com.ph

Харчовий банк у Банфі (Banff Food Bank) 
Пропонується домашній перець чилі з булочкою (є безглютенові та 
вегетаріанські варіанти) та набори харчових продуктів екстреної 
допомоги, працює вівторками з 12:00 до 13:00 біля заднього входу церкви 
Банф-Парк (Banff Park Church, 455 Cougar Street). Кому потрібна така 
допомога, можуть отримати набір харчових продуктів один раз на місяць 
до шести разів на рік. Необхідно мати посвідчення особи та попередньо 
зареєструватися. Не працює в липні та серпні. Сайт: https://banffparkchurch.
com/serve/ Сторінка Facebook: https://www.facebook.com/banfffoodbank/

Служба збереження продуктів харчування міста Банф (Banff Food Rescue)
Це волонтерська організація, яка збирає їжу з продуктових магазинів та у 
інших роздрібних торговців, щоб запобігти втрати придатної до споживання 
їжі. Забирайте пакет їжі в понеділок, середу та п’ятницю з 18 до 19 
години. Рекомендоване пожертвування: 5 доларів. Ця організація приймає 
пожертвування через електронні перекази (e-transfers) за адресою banff.
food.rescue@gmail.com. Служба розташована за адресою 215 Banff Ave (нижній 
рівень торгового центру Sundance Mall).Сайт: https://www.banffcollective.com/
food-rescue Сторінка Facebook: https://www.facebook.com/banfffoodrescue/ Ви маєте 
можливість записатися у волонтери: http://signup.com/go/47XmSw

Банф Ресурси

Їжа та друзі у Банфі (Banff Food & Friends)
БЕЗКОШТОВНІ страви щопонеділка з 17:00 до 19:00 в англіканській церкві 
St. George in the Pines (100 Beaver Street, Банф). Пожертвування 
вітаються, їх можна зробити біля дверей. Група у Facebook: https://www.
facebook.com/groups/banfffoodandfriends/ 
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Безкоштовна маленька комора та бібліотека речей (Free Little Pantry & Library 
of Things)
The Free Little Pantry – це громадська ініціатива Публічної бібліотеки 
Банфа та Служби збереження продуктів харчування міста Банф. Консерви та 
упаковані продукти харчування надаються тим, хто потребує допомоги, у 
Публічній бібліотеці Банфа (101 Bear Street, Банф). Мешканці також можуть 
позичити різноманітні предмети з бібліотеки речей у Публічній бібліотеці 
Банфа. Позичити можна інструменти та прилади для приготування їжі. Ці 
послуги надаються безкоштовно для всіх мешканців Банфа з дійсним членством 
у бібліотеці. Працює в години роботи бібліотеки.Сайт: https://www.banfflibrary.
ab.ca/ 

Харчовий банк у долині Боу (Bow Valley Food Bank)
Пропонує екстрені набори харчових продуктів для тих, хто потребує 
допомоги. Телефонуйте на номер 403-678-9488 у понеділок або середу з 
18:00 до 19:00, щоб домовитися щодо отримання набору. Час видачі наборів: 
щовівторка з 12:00 до 13:00 та з 18:00 до 19:00, а також щочетверга з 
18:00 до 19:00. Якщо ви бажаєте, щоб ваш друг або сусід забрав для вас 
набір, повідомте харчовому банку ім’я цієї особи, коли будете домовлятися 
телефоном про отримання набору. Електронна пошта: bowvalleyfoodbank@telus.net 
Сайт: https://www.bowvalleyfoodbank.ca/ 

Кенмор Ресурси

Bow Valley Food Alliance | www.bvfa.ca | Last updated: August 2022 | 3

Служба використання продуктів харчування міста Кенмор  (Canmore Food 
Recovery Barn)
Це ініціатива зі збору продуктів харчування, які можуть бути утилізовані, 
і надання їх людям у громаді. Забирайте продукти харчування щовівторка та 
щочетверга з 17:30 до 18:30 у лютеранській церкві Shepherd of the Valley 
(1205 1 Ave, Кенмор). Рекомендоване пожертвування: 5 доларів.Сайт: https://
canmorefoodrecoverybarn.weebly.com/ Сторінка Facebook: https://www.facebook.com/
CanmoreFoodRecoveryBarn

Їжа та друзі у Кенморі (Canmore Food & Friends)
БЕЗКОШТОВНІ та поживні страви щопонеділка увечері з 17:00 до 19:00. 
Через COVID-19 наразі страви Food and Friends надаються лише з собою в 
англіканській церкві St. Michael Anglican Church (709 7 St, Кенмор). 
Сайт: https://www.stmichaelscanmore.com/ministries/food-friends-community-dinners 
Сторінка Facebook:  https://www.facebook.com/CanmoreFoodandFriends/ 

Їжа на колесах (Meals on Wheels)
Програма Meals on Wheels надає гарячі, поживні та доступні страви тим, хто 
не може приготувати їжу самостійно. Їжа доставляється в будні в обідній 
час і коштує 6 доларів за порцію. Щоб отримати додаткову інформацію, 
зверніться до Служби підтримки сім’ї та громади (Family and Community 
Support Services, FCSS) електронною поштою або зателефонуйте на номер 403-
609-3743. Електронна пошта: fcssadmin@canmore.ca 

Філіппінсько-канадське товариство Кенмора (Canmore Filipino Canadian Society)
Надаються набори харчових продуктів сім’ям у долині Боу, включаючи 
продукти харчування з урахуванням культурних особливостей для 
філіппінсько-канадських сімей. З товариством можна зв’язатися 
електронною поштою або через групу у Facebook. Електронна пошта: 
canmorefilipinocanadiansociety@gmail.com Група у Facebook: https://www.facebook.com/
groups/CanmoreFilipinoCanadianSociety
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