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ቦው ቫሊ ፋድ አሊያንስ 

 
 
እኛ ማን ነን 
ቦው ቫሊ የምግብ ትብብር  ክልላዊ ድርጅት ሲሆን ጥልቅ ስሜት ያለው ዜጋ እና ሙያዊ ግድታዉን የሚወጡ  ባለሞያዎች 
የሚሠሩበት የምግብን ችግር የሚቀርፍ ድርጅት ነው። 
ቦቫሊ የምግብ ትብብር የሚሰራው ጉዳይ በተደራሽነት ፣ጤናማ እና ያልቆየ ምግብን በተቀናጀ መንገድ ከዋናው ተነስቶ 
በከፉቲል ወደ በው ሪቨር ኮሪደር ይከፋፈላል  (ልክሊውስ፣አይዲ9፣ባንፍ ክንሞር፣አጥሾአምዲ ኦፍ ቢግሆርን ቱ ሞርለይ 
እናእስቶኒ ናኮድ ነሽንስ ) 
 
በባንፍ ከተማ እገዛ ውይይት በ2013 ተጀመረ።ከዚያን በኃላ  ይበልጥ ሥርዓታዊ የሆነ የድርጊት ቡድን በ2016  ቅርፅ 
ያዘ። ቦቫፈአ  በ2020 በተሻለ ሁኔታ የተለያዩ ፍላጎት ያላቸዉን የሕብረተሰብ ክፍሎችን ለማገልገል  እራሱን የቻለ 
ለትርፍ  ያልቆመ በጎ አድራጎት ድርጅት  ሆነ። 
ቦቫፈአ የሚደግፈው ትንንሽ እና በእድገት ላይ ያሉ የአከባቢ ምግብ አምራቾችን ፣አርቢዎችን  እና አምራቾችን ነዉ። 
ቦቫፈአ በሁሉም የምግብ ሥርዓት አቅጣጫ ፍትሐዊ  እና ቀጣይነት ያለውን ልምዶችን ያበረታታል ። 
ይህንን በማድረግ ፤የሕብረተሰቡን የምግብ ትስስር  እና  የዳበረ ፤ጤናማ ፤ አከባቢዊ እና ማህበራዊ የሆነ የሕብረተሰቡን 
ተሳትፎን እናሳካለን ። 
ተልዕኮአችን 
እኛ ጤናማ ፤ ማህበራዊ ፍትህ፤ ተባበሪ ፤ ብዝህ እና ተደራሽ የሆነ አከባቢያዊ የምግብ ሥርዓት ትስስርን 
ለመፍጠር እንጠራለን፡፡ 
ይህ የምግብ ሥርዓት መሠረት የሚያደርገው ንቁ የሆነ  ክልላዊ ኢኮኖሚ፤ለመሬት እና  አከባቢ፤ ለእርቅ፤ለዉሰጣዊ 
እዉቀት፤ ለሥርዓት ፈጠራ እና ትምህርት ክብር አለዉ፡፡ 
ምን እንሠራለን 
1. ሰዎችን ማገናኘት: መስተጋብርን ማስተባበር እና ማጠናከር፤ የሕዝቡን ፍላጎት  እና ጉድለት መለየት እና 
እነሱን ለመቅረፍ  ፈጣን ምላሽ እና አግባቢነት ያለዉ መነሳሳትን መፍጠር ፣ካለዉ ነባራዊ ነገር ሰዎችን አንድ 
ላይ ማገናኘት መጀመር። 
2. የማቀናጀት አቅም፡- ሀብታችንን በደንብ ለመጠቀም ፣ ተደራሽ የሆነ የጋራ ፈንድን  እና የበጎ  ፈቃደኛ እድሎች 
መጠቀም። 
3. ለውጥን መደገፍ፡- ፖሊሲዎችን ለመለወጥ እና  ነባራዊ ሁኔታን  ለመፋለም በአንድ ምጽ መናገር  ማለትም በቦቫሊ 
ጤናማ ምግብን በተመጠጠኝ ዋጋ ለማግኘት ሁልጊዜ የእምነት ውስንነት አለ። 
4. ማሰተማር ፦ በማህብረሰቡ የምግብ ዋስትና ዉስጥ እንደ ባለሙያ በሰፊው ሕብረተሰብ ውስጥ እውቀት 
እና ግንዛቤን ማስፋፋትውቀት እና ግንዛቤን ማስፋፋት 



  

5. አነሳሽ ድርጊት:  በምሳሌ መመራት ፣ለውጦቸን ማመንጨት እና ለማሕብረተሰቡ መሪዎች ኃላፍነት መስጠት 
:የሚባዛ ሞዴል መፍጠር። 

 



የቦቫሊ ምግብ  ድጋፍ 
 

የቦውቨሊ የምግብ ሕብረት ስምምነት ሚሰራው በሚገርም ድርጅታዊ እና ሕዝባዊ ትስስር /ኔተወርክ ሲሆን የምግብ ድጋፍ 
አገልግሎት  በቫሊ ዙሪያ ይሰጣሉ።   
እነዚህ  ሀብቶች  ለሁሉም ቦውቫሊ ማህበረሰብ አባል የሚመለከት  ነው።እኛ በእርግጠኝነት ማድረግ የምንፈልገው ምንም 
አይነት ሁኔታ ውስጥ ቢትኖርህም  እያንዳንዱ ሰው እንክብካቤ እንዲያገኝ ነዉ ፡፡ እነዚህ የምግብ ድጋፎችን  ማግኘት ደስ 
የማይል ስሜት እንደሚሰማህ እኛ እናረጋግጣለን፡፡ነገር ግን እኛ ተስፋ የምናደርገው ይህን ጽንሰ ሐሳብ እናጠፋለን፡፡ 
ምክንያቱም ሁላችንም ትኩስ ፣ጤናማ እና ዋጋው ተመጣጣኝ የሆነ ምግብ ቫሊ ማግኘት ይጋባናል። 
አፋጣኝ መልስ ከፈለክህ ከዚህ በታች ባሉ ስልኮች ደውል፡፡ 

• ይበልጥ ለማግኘት ፡ fcssadmin@canmore.ca or call 403-609-3743 የአስቸካይ ምግብ መከላከል 

Can more: fcssadmin@canmore.ca or call 403-609-3743 to access an emergency food hamper. 
• Banff Resource: help@banff.ca or 403-762-1251 
• Lake Louise: info@improvementdistrict9.ca 
• MD of Bighorn: 403-673-3611ko 

ደጋግመህ 211 ላይ ከደወልክህ እንገኛለን 24/7ቀኑን በሙሉ እና ሳምንቱን ሁሉ የሕዝብ  እና የማሕበረሰብ መረጃ ድጋፍ 
ለማግኘት 

 

 

የባንፍ የምግብ ባንክ 
 
የአደጋ ጊዜ መከላከያ ምግብ የሚሰጠዉ ማክሰኞ ከ12 እሰከ 1 ሰዓት በባንፍ ፓርክ 
ቤተክርስትያን (455 ኮገር  መንገድ).በኮቪድ 19 ምክንያት አዲሱ ፖሊሲ ደንበኞች 
በየወሩ መከለከያ ከማግኘት በየሳምንቱ ማግኘት ይፈቅዳል፡፡ 
 

 

ባንፍ የአደጋ ጊዜ ምግብ 
ምግብ እንዳይበላሽ በስርዓት ማስቀመጥ ።የሚገኘዉ በ215 ባንፍ መንገድ 
ነዉ(ስጦታ/5 ዶላር)፡፡(ዝቅተኛዉ ደረጃ የሳንዳንስ ሞል / ሰኞ ፤ እሮብ እና አርብ ከ 
6-7 ሰዓት pm�ክፍት  ነው።ግለሰቦች አስቀድሞ የተዘጋጀዉን የአትክልት እና ፍራፍሬ�
ቅርጫት  መውሰድ ይችላሉ።የታሰበው ስጦታ / 5 ዶላር). 
 
ማስተላለፊያዉ የሚወሰድበት የኤለክትሮኒክስ መንገድ banff.food.res-
cue@gmail.com.ይህ የባንፍ የአደጋ ጊዜ ፌስ ቡክ ነዉ፡፡ 
ይህንን ዌብ ሳይት www.banfffoodrescue.ca  የሚከተለዉን የበጎ 
አድራጊዎች ግንኙነት መጠቀም http://signup.com/go/47XmSw 
 



 

 
 
 
ለምሳ የሚኬድበት የባንፍ ፓርክ የማህበረሰብ በቴክሪስታያን   
በቤት የተዘጋጀ ሚጥሚጣ ክብ ሳህን ጋር ይሰጣል (ከጉሉቴን ነጻ እና 
የአትክልት አማራጮች ብቻ ይኖራሉ) ለመውሰድ ሁል ጊዜ በማክሰኞ ቀን 
ከ 12-1 pm�በባንፍ ፓርክ በቴክሪስታያን  (455 ኮጋር መንገድ).አሙቁ እና 
ተጠቀሙ። ዌብ ሳይት፡https://banffparkchurch.com/commu-
nity/ 
 

 

ቦዉቫሊ የምግብ ባንክ (ባቫፋባ) 
የችግር ጊዜ መከላከያ  ምግብ ማቅረብ.በዚህ ቁጥር  4036789488 ሰኞ ወይም 
እሮብ ደውሉ .የመውሰጃ ቀኖች  ማክሰኞ እና ሀሙስ ከ 12-1pm�እና ከ 6-7pm�
ሰዓት ነዉ፡፡.ጓደኛ ወይም ጎረቤት እንዲቀበልልህ ከፈለክ ስማቸውን ቦቫፋባ 
አሳውቅ። 
 

 

ቦዉቫሊ ጥሩ የምግብ ሳጥን 
ማህበረሰብን መሠረት ያደረገ ፕሮግራም የሚሰጠዉ ትኩስ  ፍራፍሬ እና አትክልት  
ከ20 እስከ 25 አይቢኤስ በየወሩ ለማዕከላዊ ማከፋፋያ በ30 ፓዉንድ  ያቀርባሉ፡፡
(ዝቅተኛ ገቢ ያላቸዉ ወይም የኮቪድ - 19 ተጠቂ ግለሰቦች /ቤተሰቦች በ25 ፓዉንድ 
መዉሰድ ይችላሉ፡፡) በ25 ፓዉንድ ለመግዛት እንቅፋት ከሆነብዎት እባክዎ በ 
4036753000 በመደወል አማራጮች ላይ መወያየት ይቻላል፡፡ለመዉሰድ በሌክ 
ለዉስ ባንፍ፣ካንሞር መዲ ኦፍ ብግሆርን  እና ከናናስኪስ..እዚህ ግባ፡
http://bowvalleypcn.ca/Features/Pages/Good-Food-Box-Arti-
cle.aspx 
የፌስ ቡክ ቡድን፡https://www.face-
book.com/groups/576418086522202 
 

 

 
ካንሞር ፊሊፒኖ የካናዳዎች ማህብረተሰብ 
በባሕሉ ተቀባይነት ያለው የምግብ ቅርጫት ለፊሊፒኖ ካናዳያን ቤተሰቦች በቦቫሊ 
ይቀርባል፡፡ 
እባክዎ ለግንኙነት፡canmorefilipinocanadiansociety@gmail.com 
ወይም ለፌስ ቡክ ቡድን ፡https://www.face-
book.com/groups/CanmoreFilipinoCanadianSociety 
 



 

 

ካነሞር የምግብ ማገገሚያ ማከማቻ ቦታ 
ለበለጠ ለአካባቢትኩረት ይልቅ ለምግብ ባንክ ትኩረት  በመስጠት 
ካሪባን የሚበሉ ምግቦችን በግሎሴሪ እና በሌሎች ማሰራጫ ቦታዎች  
ደግመን እንድንጠቀም አድርገዋል   /kanmoore kuusaa 
nyaata dandamchuu. 
https://canmorefoodrecoverybarn.weebly.com/our-
mission.html 
የመውሰጃ ጊዜ በማክሰኞ እና ሐሙስ እለት ከ5:30 እስከ 6:00 
ሰዓት በሉተራን ቤተክርስትያን (መንገድ 12051) በካኒሞር ነዉ፡፡ 
በአሁኑ ጊዜ ፕሮግራሙ ሻንጣ  የማንሳት ፕሮግራም እና በቅድሚያ 
እዚህ መግባት ፡ 
የታሰበ ስጦታ 5 ፓዉንድ. ለበለጠ መረጃ ይህን ዌብ ሳይት 
ይጎበኙ፡https://www.signupge-
nius.com/go/5080f44afad22a2f85-food 
 

 

 
 
ፊሊፒኖ -የካናዳዎች  ማህብረተሰብ  ማህበር  በሮኪስ(ፎርም) 
ባህልን ያገናዘበ የምግብ ቅርጫት ቅድሚያ የሚሰጠዉ ብዙ በቴሰብ ላላቸው ፤ አንድ 
ወላጅ ሆኖ ልጅ የሚያሳድጉ፤ግለሰቦች እና በቴሰቦች በተናጠል እና የመንግስትን እጅ 
የሚጠብቁ ይደግፋሉ ።እባክዎ ለመገናኘት ከፈለጉ ቁጥር 403 -497-4483 ላይ 
ይደውሉ ወይም የምግብ ቅርጫትን ለማግኘት ከፈለጉ ፡ Scorpion62jun@ya-
hoo.com.ph 
 

 

 
ካንሞር የምግብ እና የደኛሞች   ምሽት። 
ሳምንታዊ  ምግብ  በበጎ አድራጎት ከቅዱስ ሚካአል አንግልካን በቴክርስትያን (709 
7 ካንሞር ሰንት ) በሰኞ ዕለት  ከ5 እስከ 7 ሰዓት ይሰጣል ።በተቻለ መጠን  
የራሳችሁን እቃ እንድታመጡ  እናበረታታቸዋለን  እባክዎ ለመስጠት አማራጮች ፡
foodandfriends@gmail.com 
 

 

የመኪና ላይ ምግብ    
 የመኪና ላይ ምግብ  የሚሰጠው  ትኩስ፣የተመጣጠነ  እና ዋጋው ተመጣጣኝ የሆነ  
ለትላልቅ ሰዎች ፤ለአካል ጉዳተኞች እና የእንቅስቃሴ ችግር ላለባቸዉ እና ሌሎች  
ምግባቸውን ማዘጋጀት ላልቻሉ የሚሰጥ ነው።ምግቡ በሳምንት  በምሳ ሰዓት በ6 
ዶላር/ምግብ (ከሰኞ እስክ አርብ)ይቀርባል ። 
እባክዎ FCSS በ 403.678.7136 ላይ ይደዉሉ ወይም ኢሜይል 
lu.douce@canmore.ca. ለተጨማሪ መረጃ ወይም ለመግባት.የመኪና ላይ 
ምግብ ማግኘት አስቸጋሪ ከሆነ እባክዎ FCSS ጽ/ቤት መደወል በአማራጮች ላይ 
መወያት 
 

 
የባንፍ ምግብ እና ደኛሞች (አዲስ) 
ከህዳር 14፣2020 ጀምሮ  ባንፍ ምግብ እና ጉደኛሞች  ሳምንታዊ የምግብ ስጦታ 
በሰኞ ዕለት ከ ሰንት ጆርጅ እነ ዘ ፕነስ በየጊዜዉ ይሰጣል፡፡ (100 Beaver St, 
Banff) ።ዝርዝሩ   በቅርብ  ቀን  ይመጣል፡፡ 



 

 

 
ለእራት ምን (ፕሮግራሙ አሁን ቆመዋል) 
ጤናማ እና ትመጣጣኝ ዋጋ ያለው ምግብ በየሳምንቱ ይቀርባል ።የሚያካትተው  
የአሰራር ዘዴ እና ቅመም ለ 3 እራት ፣4 ሰው  በ $30 ማብላት፡፡(ዝቅተኛ ገቢ 
ያላቸዉ ወይም በኮቪድ -19 የተጎዱ ግለሰቦች ወይም በቴሰቦች 25 ዶላር መክፈል 
ይችላሉ)፡፡ እዚህ መግባት፡ Sign up here: https://pauwfounda-
tion.com/whats-for-dinner/ 
 

 

ዋይ ደብሊው ሲ ኤ 
ዋይ ደብሊው ሲ ኤ  ባንፊ   የምግብ ድጋፍ ለ ቦቫሊ ነዋሪዎች  በቤት ውስጥ 
/በወሲብ ተጠቂ የሆኑ እና ቤት ለሌላቸው አገልግሎት የሚሰጥ ሲሆን እነሱም ፤ 

• የምግብ ተደራሽነት 
• የምግብ የስጦታ ካርድ 
•  ሌሎች መሰረታዊ ፍላግቶች 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


